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OBJECTIFS ET METHODOLOGIE ABREGEE Sam

POPULATION CIBLE

ECHANTILLONNAGE

COLLECTE

PONDERATION

MARGE D’ERREUR

Meédecins et grand public. ﬁ &

1 402 médecins québécois

1 040 adultes québécois

Sondage en ligne réalisé du 8 au 14 octobre 2021 pour les médecins et du
8 au 18 octobre pour la population.

Médecins: sur la base de I'age, du sexe, du statut (actif ou non) et du type
de pratique (famille vs spécialiste)

Population: dans chacune des trois grandes régions (RMR Montréal, RMR

Québec et ailleurs), selon I'age, le sexe, la langue maternelle, la scolarité
et la proportion de personnes vivant seules

é@ 2,8 % (au niveau de confiance de 95 %)

& 3,4 % (au niveau de confiance de 95 %)



RECEPTIVITE A L'AIDE MEDICALE A MOURIR Sam

QA2. Personnellement, étes-vous... que I'on puisse obtenir 'aide médicale a mourir
dans certaines conditions au Québec?
Base : tous, n: 1402 Base : tous, n: 1 040

Ne sait pas, ne répond )
pas: 0%

[~ Totalement en
désaccord : 6 %

Ne sait pas, ne répond pas : 3 % [~ Totalement en désaccord : 4 %

Plutét en désaccord : Plutét en désaccord : 4 %

6 %
Plutét d’accord : 18 %
Plutot d’accord : 15 %

Totalement d’accord :
73 %

S

Totalement d’accord : 71 %

L’appui a I'aide médicale a mourir suscite une large adhésion

» Prés des trois quarts des médecins appuient de maniére catégorique I'aide médicale a mourir
dans certaines conditions

= On observe un niveau d'appui similaire au sein de la population



CRITERES D'ADMISSIBILITE - MEDECINS

S9IM

QA4-A7. Etes-vous... avec les conditions d’admissibilité suivantes de la Loi concernant les soins de fin de vie?

Base : tous, n: 1402

Conditions d’admissibilité - étre atteint d'une maladie
grave et incurable (n : 1 402)

Conditions d’admissibilité - subir un déclin avancé et o,
irréversible de ses capacités (n : 1 402) 61 % 1%
Conditions d’admissibilité - éprouver des souffrances o,
physiques ou psychiques constantes (n : 1 402) 65 % 1| %
Conditions d’admissibilité - étre en fin de vie (condition

@ Totalement en désaccord @ Plutdt en désaccord @ Plutét d’accord @ Totalement d’accord Ne sait pas, ne répond pas

69 % 1| %

Total
plutét/totalement
d’accord

90 %

88 %

88 %

52 %

Les conditions d’admissibilité largement acceptées, sauf le critére de fin de vie
* Les conditions d'admissibilité a I'AMM obtiennent I'adhésion catégorique d'une majorité de
meédecins, sauf le critére de fin de vie, qui suscite beaucoup de résistance, méme chez les

meédecins les plus favorables a la loi.



CRITERES D'ADMISSIBILITE - POPULATION Sam

QA4-A7. Etes-vous... avec les conditions d’admissibilité suivantes de la Loi concernant les soins de fin de vie?
Base : tous, n: 1 040

Total
plutét/totalement
d’accord

@ Totalement en désaccord ® Plutét en désaccord © Plutét d’accord @ Totalement d’accord Ne sait pas, ne répond pas

Conditions d’admissibilité - étre atteint d’'une maladie
grave et incurable (n : 1 040)

Les conditions d’admissibilité largement acceptées, sauf le critére de fin de vie
* Les conditions d'admissibilité a I'AMM obtiennent I'adhésion catégorique d'une maijorité de la population,
sauf le critére de fin de vie, qui suscite un peu plus de résistance.



ACCES A L'AIDE MEDICALE A MOURIR

QB4. Selon vous, est-il présentement... d’obtenir
I’aide médicale a mourir au Québec?
Base : tous, n: 1402

55 %

22 %

1% 12%
Trop difficile Trop facile Ni I'un ni l'autre Ne sait pas, ne
répond pas

Amélioration souhaitée de I'acces

S

Base : tous, n: 1 040

45 %

36 %

15 %
4%
Trop difficile Trop facile Ni I'un ni l'autre Ne sait pas, ne
répond pas

« En matiere d'aide médicale a mourir, les médecins doivent composer avec des enjeux éthiques et
professionnels complexes. lls se retrouvent en premiéere ligne avec un niveau de responsabilité
elevé. Néanmoins, ces derniers penchent pour une amélioration de 'acces. La population se
montre encore plus favorable a une amélioration de l'acceés.



NIVEAU D'ENCADREMENT DE LA PRATIQUE

QB6. A votre avis, la pratique de I’'aide médicale a mourir est-elle...
encadrée au Québec?
Base : tous, n: 1402

44 %
39 %
7% 8 %
2%
|
Trés bien Plutét bien Plutét mal Tres mal Ne sait pas, ne

répond pas

Un encadrement jugé adéquat

S9IM

Base : tous, n: 1 040

45 %
0,
22 % 20 %
10 %
3%
|
Trés bien Plut6t bien Plutét mal Trés mal Ne sait pas, ne
répond pas

De facon générale, I'encadrement de I'aide médicale a mourir au Québec est jugé adéquat, bien

que les résultats indiquent qu'il y a largement de la place a I'amélioration
» La population se montre plus critique que les médecins a cet égard



. /|
RETRAIT DU CRITERE DE FIN DE VIE s*m

QC1. Au printemps dernier, I’Assemblée nationale du Québec a retiré le critére de fin de vie de la Loi concernant les soins de fin de
vie. Etes-vous... avec ce changement (sachant que les autres conditions d’admissibilité demeurent inchangées)?
Base : tous, n: 1402
Base : tous, n: 1040

44 % 42 %
0,
29 %
13 %
129
%o 10 %
8%
6 %
Totalement en Plutdt en Plutdt d’accord Totalement Ne sait pas, ne Totalement en Plutét en Plutét d’accord Totalement Ne sait pas, ne
désaccord désaccord d’accord répond pas désaccord désaccord d’accord répond pas

Appui au retrait du critére de fin de vie

+ Comme le critére de fin de vie suscite de la résistance chez les médecins, il semble logique de
constater que prés des trois quarts d'entre eux (73 %) sont favorables a son retrait réecent

» La population adopte d'ailleurs le méme raisonnement sur cette question



DEMANDE ANTICIPEE Sam

QC2. Etes-vous d’accord avec le principe qu'une personne puisse remplir a I’'avance
une demande d’aide médicale a mourir (AMM) avant tout diagnostic médical (demande anticipée d’AMM),
dans I’éventualité ou elle développerait une maladie grave et incurable et que
tous les autres critéres d’admissibilité a I’aide médicale a mourir seraient réunis?

Base : tous, n: 1402 Base : tous, n: 1 040
48 %
38%
®
30 %
26 %
18 %
16 % °
10 %
°/
’ 5%
2%
Totalement en Plutét en Plutét d’accord Totalement Ne sait pas, ne Totalement en Plutét en Plutét d’accord Totalement Ne sait pas, ne
désaccord désaccord d’accord répond pas désaccord désaccord d’accord répond pas

Appm a la demande anticipée d’AMM
Prés des deux tiers des médecins (64 %) sont favorables a la demande anticipée d’AMM avant tout
diagnostic médical

« La demande anticipée d’AMM rencontre une résistance chez certains médecins, ce qui peut étre lié
au fait qu’il est question ici de demande anticipée avant tout diagnostic médical

» La population se montre plus favorable que les médecins quant a la demande anticipée (78 %).



PERIODE DE VALIDITE

QC3. A votre avis, pendant combien de temps une telle demande
anticipée d’aide médicale a mourir devrait étre considérée comme valide?

Base : ceux ayant répondu « oui » a la question C2, n: 912

48 %

21 %

18 %

6% 7%

Moins d’'un an Un an a moins de Trois ans a moins de  Plus longtemps/pas Ne sait pas, ne
trois ans cing ans de limite répond pas

Une validité d’au moins trois ans

S

Trois ans a moins de  Plus longtemps/pas

» Environ les deux tiers des médecins favorables a la demande anticipée dAMM prénent une période
de validité d’au moins trois ans, alors que pres de la moitié iraient jusqu’a au moins cing ans

* La population voit les choses du méme cell

» Ces résultats vont dans le méme sens que le souhait d'une meilleure accessibilité a I'aide médicale

a mourir



INVALIDATION D'UNE DEMANDE ANTICIPEE sam

QC5. L’entourage du patient devrait-il pouvoir invalider une demande QC5. L’entourage du patient devrait-il pouvoir invalider une demande
anticipée une fois arrivé le moment ou il ne peut plus consentir lui-méme? anticipée une fois arrivé le moment ou il ne peut plus consentir lui-méme
Base : ceux ayant répondu « oui » a la question C2, n: 912 n: 820

Ne sait pas, ne Oui: 17 %

. . . Qo i.Q0
Ne sait pas, ne répond pas : 8 % |I /~ Oui:8% répond pas : 8 % ‘.
ﬂ ",

t Non : 84 % Non : 75 % J
QC6.  L’entourage du patient devrait-il pouvoir invalider une demande QC6. L’entourage du patient devrait-il pouvoir invalider une demande
anticipée validée par le médecin traitant? anticipée validée par le médecin traitant?
Base : ceux ayant répondu « oui » a la question C2, n: 912 n: 820

Ne sait pas, ne \

/7 Oui:12% répond pas : 10%‘

Ne sait pas, ne répond pas : 12 % \ Oui:22%

L J

Non : 76 % Non : 68 %

Désapprobation catégorique du principe d’invalidation d’'une demande anticipée

» La majorité des médecins estiment que I'entourage du patient ne devrait pas pouvoir invalider une demande
anticipée dans un cas ou le patient ne peut plus consentir par lui-méme

= Le méme constat vaut lorsque la demande anticipée a été validée par le médecin traitant

» La population rejette aussi ce principe, bien que moins catégoriquement
11



ELARGISSEMENT DE L'AIDE MEDICALE A MOURIR - MEDECINS

QC7-10. Etes-vous... pour que I'aide médicale a mourir soit élargie a des situations ou...
Base : tous, n: 1402

et ot s Svee s s s -1 309 22% 251% 14% |AB
Elargissement loi - patientcce;tsgsﬁn;r:lit:\;ﬂe(u;u:‘i (jtlé)i;; 21.% 361% 19 % 7
Elargissement loi - patient est au premier stade d’une
maladie neurodégénérative (n : 1 402) %
e ies avomauon o 1 405 5%

@ Totalement en désaccord @ Plutdt en désaccord @ Plutét d’accord @ Totalement d’accord @ Ne sait pas, ne répond pas

“

N

Les médecins divisés sur d’éventuels élargissements

S

Total
plutot/totalement
d’accord

42 %
55 %

49 %

46 %

* Les élargissements abordés divisent les médecins, I'appui oscillant entre 42 % et 55 % selon

I'élargissement envisagé

12



ELARGISSEMENT DE L'AIDE MEDICALE A MOURIR - POPULATION Sam

QC7-10. Etes-vous... pour que I'aide médicale a mourir soit élargie a des situations ou...
Base : tous, n : 1 040 Total
plutot/totalement
d’accord

@ Totalement en désaccord @ Plutét en désaccord @ Plutdt d’accord @ Totalement d’accord @ Ne sait pas, ne répond pas

La population plus favorable aux élargissements

« La majorité de la population se montre favorable aux élargissements

« Comme c'est le cas chez les médecins, I'élargissement aux patients mineurs matures est celui pour
lequel on se montre le plus favorable

13



PERCEPTIONS DE L'AVIS DU COLLEGE DES MEDECINS

QD1. A votre connaissance, le Collége des médecins a-t-il pris
position récemment dans le dossier de I’aide médicale a mourir?

Base : tous, n: 1402

Ne sait pas, ne répond
pas : 40 %

T Oui:55%

Non : 5%

QD3. D’aprés vous, le Collége est-il généralement favorable a I’aide
médicale a mourir dans certaines conditions?

Base : tous, n: 1402

Ne sait pas, ne répond pas : 9 %

Non:1% /—\‘

N

Oui : 90 %

Un certain flou existe

» Bien que la grande majorité des médecins semblent connaitre
la position du College a I'égard de 'AMM, plusieurs ignorent

AT SI9IM

QD2. L’avis du Collége des médecins dans ce dossier vous parait-il...?
Base : tous, n: 1402

60 %

14 %

12% 13 %

Plutét flou Ne sait pas,
ne répond pas

Tres flou

Plutot clair

Trés clair

QD5. D’aprés vous, le Collége est-il généralement favorable a élargir
I’aide médicale a mourir pour certaines situations

non encore prévues par la loi?
Base : tous, n: 1402

Ne sait pas, ne répond ™~

pas : 36 %

T Oui:58%

Non:6 %

ses prises de position récentes et n’ont pas I'impression que
son avis est trés clair, notamment en lien avec I'élargissement »



COMMUNICATIONS EN LIEN AVEC L'AMM mu sam

QD7. Le Collége devrait-il communiquer... avec les médecins dans le QD8. Le Collége devrait-il intervenir... dans les médias concernant le
dossier de I’aide médicale a mourir?* dossier de I’aide médicale a mourir?
Base : tous, n: 1402 Base : tous, n: 1402

54 %

39 %
36 %

32%

18 %
1%
7%
Plus souvent Aussi souvent Moins souvent Ne sait pas, ne Plus souvent Aussi souvent Moins souvent Ne sait pas, ne
répond pas répond pas

On souhaite plus de communication

= Une proportion non négligeable de médecins plaident pour plus de communication de la part du Collége, autant avec
les médecins eux-mémes que dans les médias

= Ce souhait augmente considérablement chez ceux qui se considérent mal informés en matiére d’AMM

*Note : Cette question a seulement été posée aux médecins.

15



NIVEAU D'INFORMATION EN LIEN AVEC L'AIDE MEDICALE A MOURIR sam

QB5. Avant de participer a ce sondage, vous sentiez-vous... informé(e)
sur I'aide médicale a mourir?

Base : tous, n: 1402

Base : tous, n: 1 040

60 %

52 %
26 %

30 %
0,
12 % 10 %
M. - .

Trés bien Plutét bien Plutét mal Trés mal Ne sait pas, ne
répond pas

0,
5% 3%
B e

Trés bien Plutét bien Plutét mal Trés mal Ne sait pas, ne
répond pas

Un besoin d’information manifeste

« Seulement le quart des médecins se sentent trés bien informés en matiére d’AMM. La proportion
atteint 55 % chez ceux qui ont déja administré ’AMM, ce qui confirme le besoin criant d’information

» La proportion est de 10 % au sein de la population

» Sil'on souhaite assurer une gestion éclairée de la pratique au cours des prochaines années, des
efforts considérables devront étre alloués a I'éducation des parties prenantes

16
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